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預防流感的傳播 
Preventing the Spread of Influenza 

 
家庭成員預防流感傳播的基本知識 
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Prevention 

 
預防流感的傳播 

Preventing the Spread of Influenza 
 
預防流感(Flu)的傳播 
大多數流感患者生病期間可以待在家裡。他們可以自我照料，或者得到家裡人的護理。以下資訊旨在幫

助民眾在流感季節以及發生流感爆發的時候認識流感的症狀，在家護理患者。 
 
流行性流感初發之時，疫苗一般要到幾個月後才會推出。但是，接種季節性流感疫苗（打針或鼻腔吸霧

兩種形式）以抑制季節性流感病毒仍然是個好主意。要進一步了解馬里蘭州蒙哥瑪利郡季節性流感疫苗

接種的資訊，請撥打 240-777-1050 或者參訪www.montgomerycountymd.gov. 
 
了解流感症狀，包括： 
 突然生病                     發燒超過華氏 100.4 度 
 發冷    咳嗽 
 頭痛   喉嚨痛 
 鼻塞   肌肉酸痛 
 感覺虛弱  兒童患者更常發生瀉肚、嘔吐、肚子痛和/或疲勞 
 
預防流感在家人當中傳播 
流感可以很容易地由一個人傳染給另一個人，因此，與流感病人住在一起或者拜訪流

感病人的家裡都有可能被傳染。因此，在家中採取措施、防止流感傳染給他人是十分

重要的。 
 
護理者可以做的事 
護理者需要盡量把流感病人與其他人隔離開。如果情況允許的話，病人應該單獨待在

一個房間。家裡的其他成員應該盡可能限制與病人的接觸。應該由一個人主要照顧病

人。在理想的情況下，這個護理者應該很健康，不是容易染上嚴重流感的高危病人。 
 
這些“高危”疾患包括： 
妊娠                                糖尿病 
心臟問題                        腎臟病 
削弱免疫系統的疾病或治療 年齡 65 歲以上 
慢性肺病  

 
 
 
 
 
 

http://www.montgomerycountymd.gov/
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預防流感的傳播 

Prevention the Spread of Influenza 
 

注意觀察其他家庭成員的流感症狀 
如果可能的話，與你的醫生聯繫，詢問有關護理流感病人的問題。但是在流感爆發期

間，也許很難聯繫上你的醫生。蒙哥瑪利郡公共衛生服務局網站

（www.montgomerycountymd.gov ）會即時提供 新的資訊，包括如何得到醫療的意

見。如果郡府設立了特別熱線電話，號碼也會公布在這個網站上並且在媒體上宣布。 
 
不管是家人、訪客或護理者，在與病人近距離接觸（3 英尺以內）時，戴手術口罩

（附繫帶）或操作口罩（掛在耳朵上的）也許會幫助減少被傳染的機會。如果蒙哥瑪

利郡公共衛生服務局建議戴口罩的話，任何近距離接觸流感病人的人，都必須隨時戴

上口罩。口罩每戴過一次後要扔掉。我們不建議家庭成員在家裡照顧流感病人時戴手

套或穿手術衣。 
 
每個家庭成員可以做的事： 
● 每次接觸流感病人或病人周圍的物品後，要用肥皂和水洗手；如果沒有肥皂和水，使用酒精洗潔液/
淨手消毒液（如Purell®或店內品牌）。對家庭裡的所有成員而言，洗手是 好的預防措施。 
 
● 洗手至少要洗 20 秒鐘（唱兩遍“生日快樂”歌的時間）才觸摸你的眼睛、鼻子或嘴。上洗手間前後

都要洗手。 
 
● 使用洗碗機或用手以溫水來洗碗。沒有必要把流感病人用過的餐具分開洗滌。 
 
● 可以使用普通洗衣機與洗潔劑洗衣，熱水與冷水均可。沒有必要把流感病人的衣服或用過的床單分

開洗滌。但是不要把待洗的衣服貼近你的身體或臉，以避免感染。拿過髒衣服後，要用肥皂和水洗手。 
 
● 將流感病人用過的紙巾裝在袋子裡，與家裡的其他垃圾一起倒掉。為此， 好在病人床邊放一個袋

子。 
 
● 使用日用清潔產品，經常清潔灶台、台面以及家裡的其他地方。 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.montgomerycountymd.gov/
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預防流感的傳播 

Prevention the Spread of Influenza 
 
預防流感在社區內傳播 
如果你得了流感，請待在家裡。病人在康復之前不應該出門，因為他們有可能將流感傳染給他人。 
 
在一般的流感季節，流感病人在得了流感後大約 5 天之內應該避免和他人接觸。在流感爆發期間，公共

衛生當局會就流感病人應該在家裡待多少天提供資訊。 
 
你與你的親人也許希望使用網絡作為主要的資訊來源。通過網絡，你能夠與外界聯繫，獲得有關流感的

新資訊更新、醫療與社會服務，以及聯繫食品送貨服務。網絡使病人可不出門而解決需要，因此能幫

助降低流感的傳播。如果病人不得不離家出門（如接受治療），他或她出門應戴上手術口罩或操作口罩

(如果衛生當局推薦的話)，病人應遵照以下的做法： 
 
● 咳嗽或打噴嚏時用紙巾或胳膊內肘捂上嘴和鼻子，不要用手捂。 
 
● 用紙巾包住從口、鼻中排出的痰或其他分泌物。 
 
● 將用完的紙巾放在離病人 近的垃圾桶裡，或隨身攜帶一個小塑料袋（如封口塑料

袋），裝用過的紙巾。 
 
● 在捂嘴咳嗽或打噴嚏、擦鼻子或擤鼻子、或處置病人用過的物件後，用肥皂和水洗

手，或者使用酒精洗潔液/淨手消毒液清潔。 
 
● 在流感爆發期間，只有護理或指導人員才能進入染上流感的人的家裡，除非來人自

己已經染上流感。 
 
● 其他人如果必須進入病人家裡，他們應避免與病人近距離接觸，並且採取本須知所

推薦的預防傳染的措施。 
 
資料來源：本須知是根據蒙哥瑪利郡衛生與人類服務部的流感爆發計劃所提供的 新資訊，隨時可能修

改。本文件的改編與重印獲得華盛頓州西雅圖與金郡公共衛生局的許可。 
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捂嘴咳嗽 
Cover Your Cough 

 
咳嗽與打噴嚏時人人可用的做法，以限制流感的傳播 
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捂嘴咳嗽 

Cover your Cough 
 

 
 

停止傳播使你和別人生病的病毒！ 
 
                         
                                   捂嘴咳嗽 
 
                       咳嗽或打噴嚏的時候 
                       用紙巾捂住嘴和鼻子 
                                                                或者 
                                                                對著你胳膊上端的的袖子來咳嗽或打噴嚏。 
                                                                不要用手捂。 
 
 
 
 
將用過的紙巾丟到垃圾桶裡。 
                                                      
 
                                                           你也許會被要求戴口罩， 
                                                           以免傳染他人。 
 
 
咳嗽或打噴嚏後， 

要洗手 
      用肥皂和水洗手 
                                                                                               或者 
                                                                                               用含酒精的 
                                                                                               淨手消毒液擦手。 
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保持身心健康 

Maintain a Healthy Mind and Body 
 

流感期間如何保持自己與他人身心的健康 
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保持身心健康 
Maintain a Healthy Mind and Body 

 
要理解爆發性流感或大範圍流行的流感，你需要記住以下幾項： 
 
● 擔心自己或家人的安全是十分正常的事。 
 
● 爆發性流感或大範圍流行的流感關係到每個人。 
 
● 悲傷或憤怒是正常的反應。 
 
● 堅強有助於你的康復。 
 
● 每個人有不同的需要，應對的方式也不盡相同。 
 
發生爆發性流感或流感大範圍流行時常見的反應： 
 
● 難以交談、睡覺、行走和集中注意力 
 
● 容易煩躁 
 
● 抑鬱、悲傷、情緒波動，動輒哭泣 
 
● 感覺無助 
 
● 擔心失去收入或工作，特別是當你被要求長時間待在家裡的時候 
 
● 擔心那些依賴你去照顧的人 
 
● 害怕不能從事日常活動 
 
●  感到缺乏對事情的掌控，特別是當一切由別人控制的時候 
 
● 日益感到無聊 
 
待在家裡的時候如何保持健康： 
 
● 盡可能多了解流感，意識到人在爆發性流感或流感大範圍流行期間的正常反應。 
 
● 盡可能保持你的日常起居生活習慣。 
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保持身心健康 
Maintain a Healthy Mind and Body 

 
● 在身邊準備一些能夠解悶的物品（如遊戲、玩具等），保持心智活躍。 
 
● 在爆發性流感或流感大範圍流行之前、期間及之後，如果你的自助做法沒有效果，

或者你需要借助藥品/酒才能應對，請與心理健康專業人員聯繫，或者撥打蒙哥瑪利郡

危機中心的電話（240-777-4000）。 
 
●  起居空間保持越舒適越好。 
 
●  睡眠充足，嘗試運動，吃健康的食物，放鬆。 
 
● 建立一個家庭緊急計劃，包括，如果你被隔離的話，家裡人如何會面，以及重要的

電話號碼。 
 
 
對兒童要特別注意 
 
● 讓兒童知道，發生了壞事或可怕的事情時，感到不高興是正常的。 
 
● 鼓勵兒童表達情緒和想法，不要指責他們。 
  
● 與你的孩子同樂，與他們一起從事活動。 
 
● 關掉電視和電台，特別是當新聞令人擔心的時候。你擔心的時候，你的孩子能夠感

覺到。 
 
資料來源： 
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如何使用體溫計 
How to Use a Thermometer 

 
人人須知—口腔數碼體溫計的用法 
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如何使用體溫計 

How to Use a Thermometer 
 
使用以數字顯示的數碼體溫計測體溫；不要用老式的水銀體溫計（有一條銀線或紅線

指示體溫）。老式的水銀體溫計對環境與人的健康有害，應該適當地處置掉。如何處

置老式的水銀體溫計，請撥打蒙哥瑪利郡固體垃圾服務部門的電話：240-777-6400，
尋求指示。 
 
口腔測溫（只限於 簡單的數碼體溫計） 
● 將體溫計尖端放在舌頭下。閉上嘴。不要咬體溫計。 
● 聽到“嘀嘀”聲時取出體溫計。 
● 讀屏幕上的數字。正常體溫應該是華氏 98.6 度。 
腋下測溫 
● 將體溫計尖端放在腋下，確保探測點接觸到皮膚。將胳膊緊貼著身體。 
● 聽到“嘀嘀”聲時取出體溫計。 
● 讀屏幕上的數字。正常體溫應該是華氏 98.6 度。 
 
注意：肛門測溫是推薦嬰兒與幼童使用的測溫法。體溫計產品說明書不包含這種測溫
法的指示。有時候你也許需要使用肛門測溫法測量成人的體溫。 
 
如何清潔體溫計 
● 使用酒精拭紙或棉球（浸透了 70% 異丙醇酒精或擦拭酒精）。 
● 擦拭整個體溫計。 
● 用清潔的乾布或棉球擦乾體溫計。 
● 絕不要將不乾淨的體溫計裝回包裝套中。 
 
注意：如果給多人量體溫，在體溫計尖端使用塑料膜套。不要使用體溫計塑料膜套二
次。 
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消毒液配方 

Formula for Disinfection 
 
清潔灶台、馬桶、水池、扶手、電話、電腦鍵盤與滑鼠、遙控器以及其他家庭常見的

表面是十分重要的。 
 

消毒液 推薦使用法  注意事項 

可以以 1 比 10 的比例，用水稀

釋使用家用漂白水。比如說，

要兌大約 1 夸脫的消毒水，混

合⅓杯的漂白水和 3 ⅓杯水即

可。 
 
為了保護漂白水消毒液的消毒

作用，將其裝在不透光的容器

內，避免曝露於陽光下。每次

使用時重新稀釋消毒液和水，

以獲得 好的效果。 
 
Clorox®表面噴劑是一種很好

的、預先稀釋好的選擇。 
 
表面消毒擦拭紙也是適合的替

代品。 

用於消毒沾了血及體液的物

件。 

應該在通風良好的地方使用。 
 
接觸和使用未稀釋的漂白水，

需要戴手套和保護性衣服。 
 
不要與強酸或銨產品混合使

用，避免產生有害煙霧。 
 
會腐蝕金屬。 
 

酒精： 
即 70% 異丙醇（擦拭酒精）或

60% 無水酒精。 
 
可以使用 Purell®或者類似的無

水殺菌淨手液來清潔手。 

用於光滑的金屬表面、桌面以

及其他不能使用漂白水的表

面。 

可燃且有毒。在通風良好的地

方使用。避免吸入。 
 
遠離熱源、電器、火焰和熱表

面。 
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流感家庭護理工具 
Influenza Stay at Home Toolkits 

 
應該準備好的家庭緊急護理工具 
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流感居家護理工具 

Influenza Stay at Home Toolkits 
 
應該準備好的家庭緊急護理工具:  
 
● 體溫計（ 好是數碼體溫計）---本須知已經包含了如何測體溫及如何清潔體溫計的

資訊。 
 
● 浸透了 70% 異丙醇酒精或擦拭酒精的酒精擦拭紙或棉球 （用於清潔體溫計） 
 
● 退燒藥 （Motrin®, Advil™, 或 Tylenol™）---遵醫囑使用。 
 
● 果汁和液體—保持身體水分十分重要！ 
 
● 漂白水—本須知包含了消毒液配方 
 
● 塑料/紙器皿、盤子、杯子和紙巾—避免洗流感病人用過的器皿。 
 
● 紙巾—用來接病人的呼吸道分泌物。使用後丟在離病人 近的垃圾桶裡。 
 
● 肥皂和水—用來洗手。 
 
● 淨手液 （如 Purell®）--在沒有洗手設施時使用。 
 
● 垃圾袋—裝垃圾用（如病人用過的紙巾、塑膠品和紙製產品）。 
 
● 家裡每人一個手術口罩（繫帶）或操作口罩（戴在耳朵上）--只在蒙哥瑪利郡公共

衛生服務局指示戴口罩的時候才戴（公共衛生局則遵照國家疾病控制與預防中心的指

示）。 
 
● 一份聯繫送貨上門服務及其他網上服務的資源清單(如買菜，藥品)，供可能需要時

使用。 
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護理家人、朋友、鄰居和寵物 
Care for Families, Friends, Neighbors and 

Pets 
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護理 
Caregiving 

 
如何護理流感病人 

How to Care for Someone with Influenza 
 

護理流感病人的方法與建議  
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如何護理流感病人 
How to Care for Someone with Influenza 

 
在出現嚴重的流感流行或大爆發時，當流感在世界范圍內傳播時，媒體和醫療人員會

告訴蒙哥瑪利郡居民如何獲得醫療建議與治療。以下資訊僅僅是一個概括性指南，並

不能取代醫療人員的醫療意見。  
 

監控與安慰 
 

記護理日記。記錄日期、時間及觀察到的事項。記錄下列有關流感病人的情況，每天

至少一次，或者隨著症狀變化隨時記錄，包括日期和時間。請參考本須知後面提供的

護理表（護理表#2）。  
● 使用數碼體溫計測量病人的體溫 
● 檢查病人的皮膚顏色（粉紅、蒼白或發青）及斑疹 
● 記錄每天及整晚大約喝下的液體量 
● 記錄病人每天上廁所的次數以及尿液顏色（無色至淡黃色、深黃色、褐色或紅色） 
● 記錄所有藥物的使用情況，包括劑量和吃藥時間 
將紙巾和垃圾袋放在病人可以伸到的地方。 
 
記住，發燒是身體與感染抗爭的徵兆。隨著病人的康復，發燒將逐漸消失。用溫水

（手腕溫度）擦身能夠降低體溫，但效果僅限於擦身過程中。不要用酒精擦身。 
 
留意流感併發症。有糖尿病、心臟病和肺病的流感病人出現併發症是很常見的，但是

任何流感病人均可能出現併發症。如果病人出現以下任何併發症，立即與醫師聯繫。 
● 呼吸困難、呼吸加快、或者皮膚或嘴發青 
● 咳血 
● 脫水症狀（沒有喝足夠的液體）以及喝不下液體 
● 反應遲鈍或無法與人恰當溝通，或顯得頭腦不清 
● 抽搐（癲癇） 
● 病情顯得好轉後又趨惡化 
● 不滿兩個月的嬰兒發燒、進食不佳、一天排尿少於三次，或其他生病的症狀 

（續）20 



  Chinese 

 

護理  
Caregiving  

如何護理流感病人 
How to Care for Someone with Influenza 

 
用藥 
遵照醫生指示，使用布洛芬（Advil™或 Motrin®）或乙酰氨基酚 （Tylenol™）或其他措

施退燒、喉嚨鎮痛和一般的不適。不要給兒童或少年吃阿斯匹靈，因為阿斯匹靈能夠

導致雷爾氏綜合症（Reye’s syndrome），一種有生命危險的疾病。 
 
液體與營養 
如果病人不嘔吐的話，即使病人不渴，也要經常提供他或她少量液體，以防脫水。如

果病人不能吃固體食物，給病人提供含糖和鹽的液體，如清湯或湯，運動飲料 ，如

Gatorade® (一半飲料一半水進行稀釋)、Pedialyte® 或 Lytren® （不稀釋）、薑汁汽

水、可樂以及其他汽水飲料，但是不要喝節食飲料或咖啡含量高的飲料。排尿次數正

常是飲水充分的好現象。 
 
在不吃固體食物的前提下，每天 少應喝的液體量為： 
 嬰兒—每磅體重每天應該喝 1½ 盎司的液體（嬰兒體重乘 1.5）。例如： 
● 一個 10 磅重的嬰兒每天需要喝大約 15 盎司的液體 
● 一個 20 磅重的嬰兒每天需要和大約 30 盎司的液體 
 
年齡大些的兒童和成人—每天喝 1½至 2½夸脫的液體（8 盎司一杯，每天 3-5 杯；或者

12 盎司的罐裝或瓶裝飲料，每天 2-3 罐或瓶） 
 
如果病人嘔吐的話，嘔吐後至少一個小時內不要進食任何食物或液體。讓胃得到休息。接下來，給病人

少量的清澈液體，如水、淡茶、薑汁汽水或清湯。開始時每 10 分鐘餵一茶匙到一湯匙。如果病人持續

嘔吐，再讓胃休息一小時。然後，再開始餵病人少量的清澈液體。如果嘔吐停止的話，逐漸增加給病人

的液體量，使用含糖和鹽的液體。在 6-8 小時吃流質飲食、且沒有嘔吐後，增加容易消化的固體食物，

如蘇打餅乾、乾麵包片、湯、馬鈴薯泥或飯。逐漸恢復正常飲食。 
 
吃母乳的嬰兒即使嘔吐也可以繼續吃奶。經常給嬰兒餵奶，每 30-45 分鐘餵一次，一次喂 4-5 分鐘，或

者每 10 分鐘餵少量（一次½ 盎司或以下）不稀釋的 Pedialyte®或 Lytren®。 
（續） 
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How to Care for Someone with Influenza 

 
告訴病人避免飲酒和抽煙。不准在家裡抽煙。
 
注意下列脫水或飲水不夠的症狀： 
● 虛弱或反應遲鈍 
● 唾液減少/口腔和舌頭乾燥 
● 眼窩下陷 
● 皮膚矗起或充脹：檢查的方法是，在拇指和食指中間揪起一塊皮膚，輕輕地捏一秒鐘後放開。在正

常情況下，皮膚馬上復原。但是如果一個人脫水的話，皮膚會像“帳篷”一樣矗起，或者需要兩秒鐘才

會變平。要檢查是否脫水，嬰兒 好在腹部皮膚上檢查，成人 好在胸上部檢查。  
● 嬰兒：24 小時內少於 3 個濕尿布。 
● 小便減少，且因脫水而變成深黃色。得到充足液體的病人每 8-12 個小時至少會小便一次。 
● 如果病人脫水的話，在 4 小時期間內，經常用吸管或湯匙飲用液體。注意觀察病人是否小便增加、

小便顏色變淺以及整體狀況的改善。 
嬰兒和老人脫水會有危險，如果症狀繼續或者惡化，馬上聯繫醫生。 
 
保持健康的心理狀態 
 
● 盡量使病人舒適。 
   休息十分重要。 
● 向你的家人解釋要求病人待在家裡的原因。 
● 告訴你的家人，在面臨緊張事件時感到不安、悲痛、憤怒、失眠與憂鬱是很正常的。 
● 在爆發性流感或流感大範圍流行之前、期間及以後，如果你的自助做法沒有效果，或者如果你需要

借助藥品/酒才能應對，請與心理健康專業人員聯繫，或者撥打蒙哥瑪利郡危機中心的電話（240-777-
4000）。 
 
對於兒童： 
● 讓兒童知道，發生了壞事或可怕的事情時，感到不高興是正常的。 
● 鼓勵兒童表達情緒和想法，不要指責他們。 
● 盡可能地恢復日常活動。 
 
資料來源：本文件的改編與重印獲得了華盛頓州西雅圖與金郡公共衛生局的許可。其中包含從美國衛生

與人類服務部疾病控制與預防中心以及美國衛生與人類服務部藥物濫用與心理健康服務署獲得的資訊。 
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個人護理記錄 
Personal Care Log 

 
在流感患病期間用於記錄健康情況的表格 
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個人護理記錄 

Personal Care Log 
流感護理記錄 

 
（複印並填寫，去看醫生時帶著） 

 
 姓名 ______________                                                          醫生姓名 _______________ 
 
  

日期 時間 觀察* 體溫 用藥 
     

     

     

     

     

     

     

     

    
  
* 記錄咳嗽、神志不清、面色等症狀；病人在做什麼；上次觀察以來的飲食攝取情

況。 
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個人護理記錄 

Personal Care Log 
流感護理記錄 

 
（複印並填寫，去看醫生時帶著） 

 
 姓名 ______________                                                          醫生姓名 _______________ 
 
  

日期 時間 觀察* 體溫 用藥 
     

     

     

     

     

     

     

     

    
  
* 記錄咳嗽、神志不清、面色等症狀；病人在做什麼；上次觀察以來的飲食攝取情

況。 
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在緊急狀況期間如何照顧寵物 
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災難防備之動物用品清單 
Disaster Preparedness Animal Supplies Checklist 

 
災難防備之動物用品清單 

今天就動手準備你的災難防備用品清單！ 
 
食品 
-- 用密封容器保存夠至少一星期用的食品 
-- 每三個月新換一次，即將舊食物吃掉，重新保存新的食物 
-- 備好一個開罐器、一個勺子和一個額外的食盆 
 
水 
-- 用密封容器保存夠至少兩星期用的水 
-- 每兩個月換新一次 
-- 準備一個額外的食盆 
 
名卡 
-- 動物任何時候都應該戴項圈和名卡 
-- 給你的動物戴一個永久性的微型晶片 
-- 保持你的寵物的近照 
-- 包括有你和寵物在一起的照片，以便證明你是主人的身份 
 
急救/用藥 
-- 備好或購買基本的動物急救包與書籍 
-- 任何長期使用的藥品，要備好至少一星期的劑量 
-- 做一個項圈牌，上面註明動物的醫護需要 
 
清潔用品 
 
-- 備好一小容器的洗碗用洗潔液和消毒液 
-- 備好幾卷紙布和塑料袋 

 
EARS 

 
緊急動物救援服務 
拯救所有的動物！ 
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災難防備之動物用品清單 
不同動物的不同需要 

 
鳥、爬行動物和兔子 
-- 至少夠一星期用的籠墊 
-- 一個長柄網、一條厚毛巾和一個毯子 
-- 手電和額外的電池 
-- 額外的水瓶或食盆 
-- 一個疏散時用的籠子或攜帶用具 
 
狗 
-- 清理糞便的鏟子和/或小塑料袋 
-- 可以折疊的箱籠或狗籠 
-- 挽套、牽拉帶和繫狗帶/螺旋樁 
 
貓 
-- 額外的糞便盒與鏟子 
-- 一個星期的糞便盒用品 
-- 小型塑料航空貓籠 
-- 挽具和牽拉帶 
 
馬、豬和牛 
-- 每個動物都要有籠頭和缰繩 
-- 額外的餵食桶、飲水槽、鹽塊和繫在外面時用的繩子 
-- 乾淨的垃圾桶，用於存較多的水 
-- 夠兩星期用的睡覺鋪墊用品 
-- 用於搭小型動物圈的柵欄板 
-- 糞便叉 
 
UNITED ANIMAL NATIONS 
PO BOX 188890 
SACRAMENTO, CA 95818 
(916)429-2457 電話 

(916)429-2456 傳真 

www.uan.org 網站 

info@uan.org 電郵 
28 
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雇員患流感後恢復上班指南 
Guidance for Employees Returning Back to Work After 

Influenza Illness 
 

為流感康復後恢復上班的人提供的建議 
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雇員患流感後恢復上班指南 
Guidance for Employees on Returning to Work after 

Influenza Illness 
 
流感病毒症狀總覽 
 
流感病毒主要通過呼吸道微粒在人與人之間傳播（如感染流感病毒的人在離未感染者

3 英尺以內咳嗽或打噴嚏）。流感病毒可以通過接觸感染者手上攜帶的傳染性呼吸道

分泌物而傳染，或者通過接觸受病毒污染的物件或表面而傳染。 
 
季節性流感病毒的潛伏期，也即從一個人接觸傳染病到出現病症的跨度，為 1-4 天，

平均 2 天。成人在症狀開始前一天到發病後 5-7 天這段時間裡都可能會傳染。兒童從

出現病症起 10 天以上都可能傳染。免疫系統嚴重受損的人可能幾個星期、甚至幾個月

內都會傳染。 
 
雇員患季節性流感後恢復上班的現行標準 
 
患流感的雇員應該待在家裡，直到符合下列所有條件後才應該恢復上班： 
 
● 出現病症後至少 5 天；且 
● 已經退燒至少 24 小時；且 
● 咳嗽減輕（頻率和分泌物都已經減少，未伴隨胸部不適或氣短） 
 
回到工作環境時，雇員應繼續遵照捂嘴咳嗽以及洗手的做法。（見捂嘴咳嗽—預防篇第#2 頁）。 
 
流感爆發的界定標準 
 
專家們無法知道導致流感爆發的病毒，其傳染方式、潛伏期或傳染期是否會與一般的季節性流感類似。

由於這個原因，在流感爆發期間，雇員必須注意密切注意蒙哥瑪利郡公共衛生服務局的具體建議。必要

的情況下，有關當局將通過各種媒體，宣傳工作場所對付病情須知。要了解 新的資訊，請與蒙哥瑪利

郡公共衛生資訊熱線聯繫，電話是 240-777-4200，或參訪網站www.montgomerycountymd.gov. 
 

 
 

http://www.montgomerycountymd.gov/
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流感居家護理須知 
Stay at Home Toolkit 

 

資源 
Resources 

 
蒙哥瑪利郡政府 
www.montgomerycountymd.gov
 
公共衛生資訊熱線 240-777-4200 
 
危機中心 24 小時熱線 240-777-4000 
 
美國紅十字會 
www.redcross.org
 
 
疾病控制與預防中心 
www.cdc.gov
 
 
美國人道協會 
www.hsus.org
 
 
藥物濫用與心理健康服務署 
www.samhsa.gov
 
 
 
 
 

 
蒙哥瑪利郡衛生與人類服務部 

公共衛生服務局 

http://www.montgomerycountymd.gov/
http://www.redcross.org/
http://www.cdc.gov/
http://www.hsus.org/
http://www.samhsa.gov/

